
 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症って、どんな病気？ 

コロナウイルスは、熱、咳、くしゃみを引き起こす「風邪」の原因となるウイルスです。 
感染経路は？  〇飛沫感染  感染者のつば、咳、くしゃみにのって人から人へ感染します。 

           〇接触感染  手についたウイルスが原因で広がることもあります。 

     

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊マスクの作り方：子どもの学び応援サイト等を参考    https://www.mexl.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 

 

自分を、家族を、またみんなを守るために、新型コロナウイルスを広げないためにできること 

手洗い 咳エチケット こまめな換気 家でゆっくり 家族みんなで 

外から帰ってきたら、

まず石鹸で手洗い

を！手についたウイ

ルスを洗い流し、その

後に手指消毒をする

と、さらに効果あり。 

会話するときや咳や

くしゃみが出る時は、

マスクをつける。また

は、くしゃみや咳の

時、口や鼻をハンカ

チなどで覆う。 

「密閉」空間にしない

ように、２方向の窓

を 1 回、数分間程度

全開にしましょう。換

気回数は 1時間に 2

回以上しましょう。 

不要不急の外出を控

ましょう。人混みは感

染のリスクが高いで

す。熱、鼻水、咳等が

ある時は、外に出ず

家でゆっくり休もう。 

家族みんなで対策を

行ってください。新型

コロナウイルスが広

がらないように、一人

一人が気をつけまし

ょう。 

 

家庭でお願いしたい事 

１． 手洗い            ：帰宅後、調理前、食事前、トイレ後、咳やくしゃみ・鼻をかんだ後は、手を洗う。 

２． 共用のものを個別に！  ：トイレ・台所・洗面所のタオル、バスタオル、大皿のおかずは個別に。 

３． 免疫力の増強       ：十分な睡眠と栄養で体調を整える。 

４． 適度な湿度         ：湿度を 50～60％に保つ。 

５． 人ごみの多い場所を避ける： 屋外でも「３密」を避ける！ 「ゼロ密」を目指しましょう！（首相官邸 HPより） 
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保健目標 

新型コロナウイルス感染症

を正しく知り予防しよう！ 

症状 

●発熱     ●咳     ●のどの痛み 

●息苦しさ   ●強いだるさ 

 

特徴 

風邪やインフルエンザは３～4 日までが症状のピ

ークで、その後改善しますが、新型コロナウイルス

では、症状が長引きます。潜伏期間（１～14日）。 

高齢者と持病のある人は、重症化しやすいので

注意。小中学生などの子どもが感染しても、何も起

きない、あるいはちょっとした「風邪」で済むこともあ

ります。 

新型コロナウイルス 

新型コロナウイルス感染症特別号 

高岡向陵高等学校   

令和２年４月２０日発行 

 

https://www.mexl.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html


正しい手洗いの方法      手洗いをする時、特に意識して洗うのは下の 6か所です。 

 石鹸やハンドソープを使って泡を作り、「20秒以上」かけてゆっくりと丁寧に洗うことがポイントです。 

 

 

感染したかなと思ったら・・・例えば、 

  ・風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4日間続いている。（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む） 

  ・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

・基礎疾患等がある方は、上の状態が 2日続く場合。 

・新型コロナウイルス感染症と診断された人と濃厚接触したと思われる場合。 

 

下記の相談窓口（帰国者・接触者相談センター）に連絡し、受診してください。 

富山県厚生部健康課      ☎076-444-4513 厚生労働省                ☎0120-565653 

高岡厚生センター        ☎0766-26-8414 中部厚生センター            ☎076-472-0637 

高岡厚生センター射水支所  ☎0766-56-2666 砺波厚生センター            ☎0763-22-3512 

高岡厚生センター氷見支所  ☎0766-74-1780 砺波厚生センター小矢部支所  ☎0766-67-1070 

富山市保健所        ☎076-428-1152 新川厚生センター魚津支所    ☎0765-24-0359 

 ＊新型コロナウイルス感染症と診断された人、濃厚接触者と特定された人は、直ちに学校へお知らせください。

（同居家族が発生した場合も含みます） 

 ＊新型コロナウイルス感染症と診断された場合は、治癒するまでの間出席停止となります。 

 

 

 
☆この保健だよりは、4/20現在の情報をもとに作成しています。今後最新の情報に注意してください。 

 


