
 

 

 

 

 

ゴールデンウィークの過ごし方（新型コロナウイルス感染症対策編） 
新型コロナウィルス感染症の拡大が心配されます。皆さんお元気ですか？ 

先週は担任の先生と連絡を取り合い、無事である報告を聞いて先生方もほっとしています。外出できず、家で過ごす

日が続いていて苦痛なことが多いと思いますが、今大切なことは身体も心も健康でいることです。自宅で規則正しい

生活を心がけて、今後も手洗いとうがいそして検温をしっかり継続して健康に気をつけて過ごしましょう！ 

学校再開時にみなさんに会えることを心待ちにしています。 
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保健目標 

新型コロナウイルス感染症

を正しく知り予防しよう！ 

1.外出を控え、人との接触の機会を減らす。 

・ゴールデンウィーク時の帰省や帰国はやめる。 

・他の都道府県への旅行には行かない。 

・遊興施設（ライブハウス、カラオケ、ゲームセン

ター、マンガ喫茶、飲食店、インターネットカフ

ェなど）には、行かない。 

・飲食業、接客などのアルバイトは、休む。 

・友人宅に集まっての、筋肉トレーニングやゲー

ム、会食、外泊はやめる。 

2.風邪の症状が出たら休む。外出しない。 

3.感染しないように免疫力を高める生活をする。 

・十分な睡眠と運動、栄養バランスの取れた食事 

4.家族以外の複数での食事会を避ける。 

新型コロナウイルス予防 
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    心配ごとや悩みは身近な大人に相談しよう！ 

 

富山県 

・24時間子供 SOSダイヤル ☎0120-0-78310 

・子どもほっとライン      ☎076-443-0001 

   E-mail        kodomohl@tam.ne.jp 

・こころの電話相談       ☎076-428-0606 

・性暴力被害ワンストップ支援センターとやま 

                   ☎076-471-7879 

・ヤングテレホンコーナー    ☎0120-873-415 

・DV相談（パートナーからの暴力）☎076-465-6722 

・高岡向陵高校 相談室    ☎0766-23-0762 

 

 

心配なことは相談しよう！ 

みんなが取り組むこと（休業中の過ごし方） 

手洗い、咳エチケット、換気、健康管理（体温測定）、手帳に記録（体温、毎日の計画） 

 

私たちは忘れない！！ 新型コロナ感染症は・・・ 

１． 誰もが感染する感染症であること      ２．誰もが気づかずに感染させてしまう可能性があること 

３．怖がることが更に感染症を広めること    ４．医療スタッフや介護現場の方々への感謝を忘れないこと 
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人との接触を減らす 10のポイント      （4/22新型コロナウィルスの感染症対策専門家会議より） 

保護者の方へ、是非ご家庭でも参考にしてください。 

 

 

濃厚接触者ってどんな人を言うの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

・4月 12日に予定されていた健康診断は、2学期に変更しました。身体計測、尿検査、聴力検査、視力検査は、 

6月に実施予定です。 

 

☆この保健だよりは、4/27現在の情報をもとに作成しています。今後最新の情報に注意してください。 

 

防災 知っトク情報(Save the Children Japan より) 



 


