
 

 

 

 

休校中は、規則正しい生活で健康保持を。  手帳に記録しよう！ 

＊Eテレ番組紹介 みやぞんスクール⇒裏へ続く 

ＨＥＡＬＴＨ           
   

       

保健目標 

新型コロナウイルス感染症

を正しく知り予防しよう！ 

保健室だより 第 3号 
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引用 ： フォーサイト手帳から 



 

＜Eテレ番組紹介＞ 

 「みやぞんスクール 新型コロナウィルスを知ろう」 

 

▽ 手についたウイルスが鼻や口から入る編 

 

 

 

▽ ほかの人が出したウイルスを吸い込む編 

 

 

 

 

  ５分間で楽しく学べる内容です！是非ごらんください！ 

＜番組内容＞ 

みやぞんが生徒となり新型

コロナウィルスが体の中に入

りこむ方法を特殊撮影を使っ

た映像で学び、ウイルスを防

ぐにはどうすればよいのか、

オリジナルの手洗い歌で実践

しています！ 

＜番組内容＞ 

みやぞんが生徒となり新型

コロナウィルスが体の中に入

りこむ方法を特殊撮影を使っ

た映像で学び、マスクはウイ

ルスを広げないために重要で

あることを学びます。独自の歌

あり！ 


