
 

 

 

 

                                      

今年も残すところあと 1ヶ月を切りました。やりたいことが達成できましたか？成功したとしても失敗し

たとしても挑戦し続けてきたことは、自分の経験として必ず残ります。それを自信にしていきましょう。 

12月はノロウイルスが流行しやすく、今年はインフルエンザも大流行するという予測もあります。クリスマ

スや年末年始は、様々な感染症にかからないよう引き続き予防対策を心がけ、良い年を迎えてください。 
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保健目標 

Challenge! 

自分と友達の健康生活（未来）を

作ろう！ 

保健室だより 第 7号 

令和３年 12月 7日発行 

新型コロナウィルス感染症の患者やその

家族、医療従事者などへの差別や偏見の防

止を目的に愛媛県で始まった取り組み。 

高岡市も賛同しており、本校では 12月 10

日～14日に全校生徒が作成予定です。 



 

 

（引用：鳥取県新型コロナウィルス感染症特設サイトより） 

保健委員のおすすめ情報 


