
令和４年１０月５日 

保護者各位 

高岡向陵高等学校   

校長 今井 亜矢子 

新型コロナウィルス感染症に関する変更について（お知らせ） 

 

◇この度、新型コロナウィルス感染症の療養までの流れが変わりましたので、お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発熱したら・・・ 

（のどの痛み、咳、倦怠感など） 

平日： かかりつけ医 受診 

休日： 受診相談センター 相談 

 ☎ ０７６－４４４－４６９１ 

（２４時間対応） 

 

病院で検査実施 

自宅療養（軽症・無症状） 

〇療養期間 （原則、７日間） 

療養期間が終了すれば、通常の生活に戻れる。 

保健所等から期間終了時の連絡はこない。 

＊療養期間は次頁を見てください。 

＊無症状者は、５日目に検査キットで陰性の場合、

６日目から外出可能。 

＊参考： 富山県 HP「自宅療養のしおり」 

〇１０日間の健康観察（検温など） 

〇症状が悪化したら、下に相談する。 

 富山県健康フォローアップセンター 

 ☎ ０１２０－９３４－９５２ （２４時間、休日も対応） 

＊受診が必要な場合は、かかりつけ医に事前連絡  

して受診する。 

通常生活可能 

① 引き続き健康観察・予防行動の継続 

② 症状が軽快するまで外出を控える 

③ 避けてほしいこと 

高齢者・ハイリスク者との接触、 

不要不急の高齢施設・病院等訪問 

感染リスクの高い場所の利用、 

会食を避ける 

濃厚接触者（同居家族等） 

〇家庭内で感染対策を実施 

部屋を分ける、マスク着用、消毒等 

〇自宅待機期間（原則５日間） 

＊２日目、３日目の自主検査キットで 

陰性の場合は、３日目から待機解除

できる。 

＊症状がある場合は、かかりつけ医

や医療機関に事前相談し、受診す

る。 

〇７日間の健康観察（検温など） 

陽性 

陰性 

 

電話相談 

 

病院受診 

① 学校に電話（ 0766-23-0762 ）等で 

連絡し、無理に登校しないで、自宅

で休む。 

② 健康観察、自宅療養で症状の軽快

が見られない時は、かかりつけ医に

相談し、受診する。結果を報告する。 

③ 感染症で欠席した場合は、再登校時

に出席停止措置願を提出する。 

電話連絡 

 

＊参考：富山県ホームページ 新型コロナウィルス（COVID-19）関連情報サイト 



 


